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«Мама, папа, я – спортивная семья» 

/Сценарий спортивного семейного  праздника  в бассейне/
Волкова Оксана Ивановна, 

инструктор по Физической культуре 

Программное содержание: создать условия для дружеских отношений в детском коллективе, творческого проявления физических качеств, плавательных умений и навыков; способствовать воспитанию целеустремленности, настойчивости, находчивости, смелости, решительности и других морально-волевых качеств; приучать активно участвовать в развлечениях, используя умения и навыки, полученные на занятиях; создать хорошее настроение.

Инструктор. Сегодня у нас необыкновенный день — веселый водный праздник семьи. Я приглашаю наших участников спуститься в воду и поприветствовать друг друга. Самые ловкие и быстрые померятся силами, а победит сильнейший.

Участники праздника выстраиваются в две колонны — дети и взрослые.

Дети

Рано утром на зарядку

Выбегает вся семья:

Дед и бабушка, и мама, 
Папа, дочка, сыновья. 
И всегда на стадионе 
Мы проводим вечера: 
Кто пловец, а кто мечтатель, 
А кого влечет игра.

Взрослые

Не пропустим воскресенья — 
Все идем на стадион, 
Нет ни у кого сомнения: 
Каждый в спорт у нас влюблен!
Если было бы побольше
Внуков, братьев и сестер, 
Мы б на играх олимпийских 
Повели командный спор!

Инструктор

А теперь все выходите,

Свою ловкость покажите!

1. Задание для детей «Собери улов» /Дети собирают тяжелые рыбки со дна бассейна. Рыбки складываются на бортик бассейна/.

2. Задание для детей «Кто быстрее?» /Плавание кролем на груди. Выигрывает тот, кто проплывает без остановки и первым коснется бортика./
3. Задание «Веселая эстафета». На старте взрослый и ребенок. Каждой паре дается плавательный круг. По сигналу ребенок садится на круг. Взрослый старается как можно быстрее доставить ребенка на другую сторону бассейна. Там взрослый кладет круг на бортик и с ребенком возвращается на свое место. Побеждает команда, пришедшая к финишу первая.

4. Задание — эстафета «Быстрые лодочки».В вытянутых руках дети держат кораблик. Надо, скользя по воде и работая ногами, добраться до бортиков и обратно.
5.  Задание «Перебрось все мячи». Участвуют взрослые и дети. Бассейн делится пополам разделительной полосой. Каждая команда располагается на своей половине поля. Нужно перебросить все мячи на сторону противника. Начинать и заканчивать игру по свистку.
6.  Задание «Поплавки» Дети одновременно по свистку выполняют упражнение «Поплавок».

Инструктор. Наш праздник подошел к концу. Вы показали себя прекрасными спортсменами, дружными и смелыми.

Построение команд. Объявление победителей. Вручение призов.

У нас ребята ловкие, 
Гордимся их сноровкою! 
Бегают и прыгают, 
Ныряют и плывут. 
Крепкими растут!
Прощание команд.
