
Аннотация  к рабочей программе 

инструктора по физкультуре 

Рабочая программа инструктора по физической культуре МБДОУ «Детский 

сад № 12» (далее Программа) определяет содержание и организацию 

образовательной деятельности на уровне дошкольного образования в 

муниципальном бюджетном дошкольном образовательном учреждении 

«Детский сад № 12  г. Кировска». 

Программа разработана в соответствии с требованиями основных 

нормативных правовых документов: 

 Закона Российской Федерации от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

 Санитарно-эпидемиологических правил и норм СанПин 2.4.1.3049-13 

«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы дошкольных 

образовательных организаций» (утверждён постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 15 мая 2013 г. №26); 

 Федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования (утверждён Приказом Министерства 

образования и науки РФ от 17.10.2013 г. №1155); 

 Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 

30.08.2013 №1014 «Об утверждении порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам-образовательным программам 

дошкольного образования. 

 Устава  МБДОУ «Детский сад № 12»; 

 Образовательной  программы дошкольного образования 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения «Детский сад №12 г. Кировска» 

 Адаптированной основной  образовательной программы дошкольного 

образования муниципального бюджетного  дошкольного 

образовательного учреждения «Детский сад  № 12 г. Кировска». 

 

Цель программы: 

Позитивная социализация ребёнка, создание оптимальных условий для 

всестороннего полноценного развития двигательных и психофизических 

способностей, укрепления здоровья детей в дошкольной образовательной 

организации путём повышения физиологической активности органов и 

систем детского организма; коррекция речедвигательных нарушений. 

Одной из основных задач Программы является создание условий для 

правильного физического развития ребёнка, обеспечение оптимального 

режима двигательной активности, способствующего своевременному 



развитию моторных функций, правильному формированию важнейших 

органов и систем в соответствии с возрастными особенностями 

дошкольников, с учётом сенситивных для развития определённых 

двигательных умений периодов, в том числе развитию речи ребёнка. 

  

Общеобразовательные задачи программы. 

 

 Охрана жизни и укрепление здоровья ребёнка. 

 Закаливание организма с целью укрепления сердечно-сосудистой и 

нервной системы, улучшения деятельности органов сосудистой и 

нервной систем, улучшения деятельности органов дыхания, обмена 

веществ в организме. 

 Создание условий для целесообразной двигательной активности детей. 

 Непрерывное совершенствование двигательных умений и навыков с 

учётом возрастных особенностей (психологических, физических и 

физиологических). 

 Формирование правильной осанки, профилактика плоскостопия. 

 Развитие гибкости, быстроты, силы, выносливости, координационных 

способностей, умения сохранять равновесие. 

 Формирование широкого круга игровых действий. 

 Воспитание интереса к активной двигательной деятельности и 

потребности в ней. 

 Ежедневное использование таких форм работы по физическому 

развитию детей, как утренняя гимнастика, физкультминутки, 

подвижные игры, физические упражнения, игры и упражнения на 

прогулке, а также соревновательных форм работы-таких, как игры-

соревнования и эстафеты. 

 

Специальные задачи Программы по развитию: 

 Речевого дыхания. 

 Речевого и фонематического слуха. 

 Звукопроизношения. 

 Выразительных движений. 

 Общей и мелкой моторики. 

 Ориентировки в пространстве. 

 Коммуникативных функций. 

 Музыкальных способностей. 

 

Наряду с общепедагогическими дидактическими принципами 

(сознательности и активности, наглядности и доступности и др.), имеются 

специальные, которые выражают специфические закономерности 

физического воспитания: 



 Принцип оздоровительной направленности, согласно которому 

инструктор по физической культуре несёт ответственность за жизнь и 

здоровье своих воспитанников, должен обеспечить рациональный общий и 

двигательный режим, создать оптимальные условия для  двигательной  

активности детей. 

 Принцип разностороннего и гармоничного развития личности, который 

выражается в комплексном решении задач физического и умственного, 

социально – нравственного и художественно – эстетического воспитания, 

единства своей реализации с принципом взаимосвязи физической культуры с 

жизнью. 

 Принцип гуманизации и демократизации, который позволяет 

выстроить всю систему физического воспитания детей в детском саду и 

физкультурно – оздоровительную работу с детьми на основе личностного  

подхода, предоставление выбора форм, средств и методов физического 

развития и видов спорта, принципа комфортности в процессе организации 

развивающего общения педагога с детьми и детей между собой. 

 Принцип индивидуализации позволяет создавать гибкий режим дня и 

охранительный режим в процессе проведения занятий по физическому 

развитию учитывая индивидуальные способности каждого ребёнка, подбирая 

для каждого оптимальную физическую нагрузку и моторную плотность, 

индивидуальный темп двигательной активности в процессе двигательной 

активности, реализуя принцип возрастной адекватности физических 

упражнений. 

 Принципы постепенности наращивания развивающих, тренирующих 

воздействий, цикличности построения физкультурных занятий, 

непрерывности и систематичности чередовании я нагрузок и отдыха, 

лежащие в основе методики построения физкультурных занятий. 

 Принцип единства с семьёй, предполагающий единство требований 

детского сада и семьи в вопросах воспитания, оздоровления, распорядка дня, 

двигательной активности, гигиенических процедур, культурно – 

гигиенических навыков, развития двигательных навыков. Поэтому очень 

важным становится оказание необходимой помощи родителям 

воспитанников, привлечение их к участию в совместных физкультурных 

мероприятиях – физкультурных досугах и праздниках, походах. 

 

 

 


