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Почему малышу полезно рисовать 

            Замечали ли вы, с каким интересом ваш малыш берет в руки любой пишущий 

предмет и начинает водить им по бумаге, и не только. В ход идут книжки, стены, пол. 
Нередко после рисования можно встретить разрисованный стол. След от карандаша, 
ручки или фломастера, оставленный малышом, вызывает у него неописуемый восторг. 

Родителей же перспектива разрисованных стен и вещей нередко пугает. Но не 
спешите забирать у юного художника источники творения. Просто правильно 
организуйте его деятельность. 

          Не забывайте, насколько велика польза рисования для детей. Чем раньше 

малыш приобщается к рисованию, тем быстрее он познает окружающий мир. Малыш 
учится брать и держать карандаш, целенаправленно действовать им. Благодаря этому  
очень хорошо развивается мелкая моторика рук. А чем лучше развита мелкая 

моторика рук, тем ребенок умнее и сообразительнее, тем лучше и быстрее у него 
будет развиваться речь. 

         Кроме того, рисование стимулирует развитие всех психических процессов: 
внимания, памяти, воображения. Через рисование малыш самовыражается, он 
выражает в рисунке свои эмоции и чувства, это способствует развитию личности. 

         В процессе рисования развивается мышление и речь. Ребенок объясняет, что он 
нарисовал, как, почему. 

         Развиваются творческие способности ребенка, ведь создавая рисунок, малыш 
каждый раз создает свой собственный мир и это чрезвычайно важно для него. 

        Рисование способствует даже развитию математических способностей, ведь 
рисуя, малыш учится анализировать, сравнивать, ориентироваться на плоскости 
(вверх- вниз, влево – вправо), оценивать расстояние (ближе –дальше), величину 
(больше - меньше, высокий – низкий). 

Как рисовать с малышом 

        Пока ребенок маленький, ему очень сложно рисовать на маленьком альбомном 
листочке. Поэтому рисовать лучше на бумаге большего размера. Для этих целей можно 
купить самые дешевые обои и раскатать по полу рулон. Если вы не так давно делали 

ремонт, возможно, в закромах у вас остались остатки обоев, это только облегчит вам 
задачу. Места для творчества масса! Воплощайте свои фантазии и задумки. Рисовать 

можно красками, фломастерами или карандашами – как вам больше нравится. Для 
совсем маленьких художников безопасны будут  восковые мелки и пальчиковые 
краски. Рисовать пальчиками понравится малышу. По окончанию вашего рисования 
полученный шедевр можно разместить на стене в детской. 

       Сейчас в продаже есть обои, которые предназначены для раскрашивания. Они 

представляют собой контуры всевозможных животных, мультипликационных героев и 
прочих фигур. Такие обои будут очень интересны ребенку, однако предлагать их 
маленькому малышу нельзя. Иначе он не поймет различие специально отведенных для 

рисования обоев от обоев в других комнатах и это грозит вам получить картинки во 
всех комнатах. 

Рисуем вместе с мамой 

       Деткам, которым нет еще годика, полезно будет заниматься рисованием вместе с 

мамой. Рисунок матери обязательно запечатлеется в сознании малыша. А совместная 
деятельность с мамой создаст положительную эмоциональную атмосферу, и будет 
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способствовать созданию доверительных отношений между матерью и ребенком. 
Самое главное, что оба  получат от процесса рисования много положительных эмоций. 

     Сейчас существует множество способов рисования: рисование 
пальчиками, рисование пластилином, рисование манкой.  

Как поддержать у ребенка интерес к рисованию 

 Необходимо поддерживать у ребенка интерес к рисованию. 
 

 Обязательно выразите свое восхищение рисунком, покажите, что вам интересно, 

расспросите малыша, что он нарисовал, почему выбрал такие цвета и т.д. 
 

 

 Отметьте новые творческие находки и умения ребенка. 
 

 Не критикуйте рисунки детей, не смейтесь над ними. 

 
 Не заставляйте ребенка рисовать, он должен заниматься этим по собственному 

желанию, по вдохновению. 

 

 
 Рассматривая рисунки ребенка, укажите на положительную динамику, малыш 

почувствует, что от раза к разу у него получается все лучше. 
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