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Форма — это внешнее очертание, наружный вид предмета. Все 

материальные объекты окружающего мира имеют ту или иную внешнюю 

видимую форму, которая может быть простой или сложной, то есть состоящей 

из нескольких простых форм. Причем форма может быть как узнаваемой, 

близкой к эталону, так и оригинальной. 

Сначала детей знакомят с простыми фигурами: кругом и квадратом; 

помогают им сравнить фигуры (круг гладкий, ровный, а у квадрата есть стороны 

и углы): показывают, как обвести контуры фигур пальцем. Когда дети усвоят эти 

формы, их знакомят с треугольником, прямоугольником и овалом. 

 

В процессе знакомства детей с формой предметов выделяют 

следующие этапы: 

• практические действия. Для того чтобы ребенок мог практическим 

путем определить форму предмета, используют специальные дидактические 

игрушки, в ходе действий с которыми малыш начинает понимать, что от умения 

определять форму зависит результат игры (доски Сегена, рамки Монтессори, 

«почтовый ящик» (коробка с отверстиями разной формы) и др.). На этом этапе 

ребенок сравнивает предметы по форме («такой — не такой»), не называя ее; 

• зрительное восприятие формы. На этом этапе ребенка знакомят с 

эталонами плоских геометрических фигур (позже и с объемными 

геометрическими телами) без практических действий с ними и запоминания их 

названий; 

• запоминание эталонов геометрических форм и их названий, 

использование этих знаний в различных ситуациях. Этот этап выходит за рамки 

раннего возраста и изучается после трех лет, в дошкольном возрасте. 

 

Знакомить детей с геометрическими формами и закреплять знания о 

них можно следующими способами: 



• используя специальные игрушки; 

• рассматривая эталоны форм — плоские и объемные фигуры; 

• рассматривая реальные предметы простой формы; 

• используя специальные дидактические игры (настольно-печатные, 

подвижные и др.). 

 

Игры для знакомства с формой 

 

Катится — не катится 

Покажите ребенку шар, затем кубик, сопровождая действия словами: «Это 

шар, он катится — вот так. Шары гладкие. Потрогай. А это кубик. Кубик может 

катиться? Нет, не может. Зато у кубиков есть углы, потрогай их». 

Дайте ребенку кубик и шарик и предложите поиграть с ними: поставить на 

пол (или стол), друг на друга, покатить и т, д. Затем попросите разложить 

предметы по коробкам: шары в одну коробку, а кубики в другую коробку. 

 

Фигуры играют в прятки 

Материалы. Картонная коробка среднего размера (1-2 шт.) с квадратными 

и круглыми прорезями: кубики и шарики одинакового размера (сначала 

использовать фигуры одного цвета). 

Ход игры 

Покажите ребенку коробку и научите их проталкивать игрушки в прорези 

— сначала шары, потом кубики. Затем предложите поиграть в прятки: «Игрушки 

решили поиграть в прятки. Давай поможем им спрятаться в коробку». 

Дайте ребенку кубики и шарики и предложите по очереди протолкнуть их 

в соответствующие по форме отверстия в коробке. Эту игру можно повторять 

многократно. 

Можно сделать прорези в двух коробках: в одной (в форме круга, а в 

другой — в форме квадрата) и предложить ребенку спрятать фигурки в домики. 

Когда ребенок выполнит задание, вместе с ним загляните в домики и посмотрите 

на их «жителей», обратив внимание на то, что в одном домике живут шарики, а 

в другом — кубики. 

 

Найди такую же фигуру 

Материалы. Два набора плоских геометрических фигур одного и разного 

цвета и размера (круги, квадраты, треугольники). 

Ход игры 

Сначала использовать фигуры одного цвета и размера. 

Разложите на столе фигуры двух форм, например, квадраты и круги (по 5 

фигур каждой формы) и предложите отобрать фигуры одной формы: «Вот тебе 

фигурка. Отбери все фигуры такой же формы. Что это за фигурки? Это круги». 

Постепенно можно увеличивать количество фигур, использовать фигуры 

разного размера и цвета. 


