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       Любой из нас пришел на свет на этот 

Творить добро, надеяться, любить, 

Смеяться, плакать, но при всем при этом 

Должны мы научиться говорить… 

        Гимнастика для рук, ног - дело нам привычное и знакомое. Понятно 

ведь, для чего мы тренируем мышцы, чтобы они стали ловкими, сильными, 

подвижными. А вот зачем язык тренировать, ведь он и так "без костей"? 

Оказывается, язык - главная мышца органов речи. И для него, как и для 

всякой мышцы, гимнастика просто необходима. Ведь язык должен быть 

достаточно хорошо развит, чтобы выполнять тонкие целенаправленные 

движения, именуемые звукопроизношением. Артикуляционная гимнастика 

поможет быстрее "поставить" правильное звукопроизношение.  

Артикуляционная гимнастика - совокупность специальных 

упражнений, направленных на укрепление мышц артикуляционного 

аппарата, развитие силы, подвижности и дифференцированности движений 

органов, участвующих в речевом процессе.  

    Гимнастика осуществляется в определённой последовательности: 

вначале вырабатываются более простые движения органов речи; когда 

ребёнок их осваивает, переходят к более сложным. 

    Артикуляционная гимнастика подобна утренней зарядке: усиливает 

кровообращение, развивает гибкость органов речевого аппарата, укрепляет 

мышцы лица. Чтобы ребёнок правильно произносил звуки, его губы и язык 

должны быть сильными, а движения точными.  

Нетрадиционные формы проведения артикуляционной гимнастики 

носят игровой характер и вызывают положительные эмоции у детей. 

 

Комплекс нетрадиционных упражнений артикуляционной гимнастики: 

 «Держи крепче». Удерживать ватную палочку (соломку, макаронину, 

ложку, сушку) на языке, языком на губе, между губой и носом. И наоборот, 

пытаться «забрать» у ребенка удерживаемые языком и губами предметы, 

преодолевая сопротивление мышц губ, языка. 



Артикуляционная гимнастика с соломкой 

«Трубочка». Положить палочку на середину языка ребенка и попросите 

поднять его боковые края. 

«Хоботок». Ребенку предлагается удержать соломинку между губами и 

носом, губы вытянуты в хоботок. 

«Лопатка», «Ложка на тарелке». Кладем палочку на широкий 

распластанный язык ребенку и предлагаем удержать ее. 

«Качели». Удержать соломинку, зажатую между языком и верхней губой, 

языком и нижней губой. Язык не касается зубов. 

Артикуляционная гимнастика с сушкой 

«Улыбочка». Предлагается ребенку сжать сушку губами (губы в улыбке) и 

удерживай её 5-10 секунд. 

«Заборчик». Сжать сушку зубами и удерживай её 5-10 секунд. 

«Иголочка». Подвешиваем сушку на высунутый язык ребенка и просим 

удержать под счет (до 5 – 10). 

 «Бусинки». Кладём на тарелку крупные крошки печенья или маленькие 

круглые конфетки. Просим ребёнка губами собрать их, представив себе, что 

он собирает рассыпанные бусинки. Или просим губами перенести «бусинки» 

с одной тарелки на другую. 

«Сладкий футбол». Перекатить во рту от одной щеки к другой крупную 

виноградинку, грецкий орех, сухарик, кусочек сахара, крупную круглую 

карамельку и т.д. 

«Сладкая зарядка». Артикуляционная гимнастика с чупа-чупсом 

«Змейка». Чупа-чупс помещаем над верхней губой ребенка, просим 

выполнить движения языком по конфете вперед-назад (7-10 движений). 

«Хоботок». Сжимать  чупа-чупс губами и удержать 5-10 секунд. 

«Чашечка». Просим ребенка приоткрыть рот, губы развести в улыбку, 

сделайте чашечку, положите в чашечку чупа-чупс и попробуйте удержать 

леденец только языком. 

«Грибок». Просим ребенка поднять широкий язык к небу, прижать чупа-

чупсом язык «грибок» к небу. 

«Часики». Просим ребенка кончиком языка достать чупа-чупс, возле одной 

щеки, затем возле другой. 

«Заведи мотор». Ребенок выполняет упражнение «Дятел», а  в этот момент 

создается вибрацию кончика языка при помощи чупа-чупса. 

Артикуляционная гимнастика с вареньем. 

«Вкусное варенье». Облизывать варенье, мед, сгущенку (или другой продукт, 

который не противопоказан ребёнку) с губ (с верхней губы, по кругу). 

«Стрелочки». Взрослый намазывает ребёнку губы вареньем в четырёх 

направлениях (вверх, вниз, правый, левый угол рта). Ребёнок слизывает 

варенье по часовой стрелке. 

«Маляр». Наносим ребенку варенье на верхнее небо, просим слизать его 

кончиком языка, движениями к горлышку и обратно. 

«Киска». Смазываем поверхность тарелки вареньем, просим ребёнка слизать 

варенье кончиком языка. 



Облизывать варенье,  сгущенку  с блюдца, с печенья, с сухаря и т.д. 

 «Кусачки». Ребёнку даём мягкий кусок хлеба или печенье и просим его 

быстро покусать зубами, а затем губами. 

«Зубная фея». Чистим зубной щёткой зубы, массируем язык, щёки». 

«Жевательная резинка». Даём ребёнку, если это не противопоказано, 

мягкую жевательную резинку в виде большого кома и просим его пожевать. 

«Жевательная конфета». Ребёнок разжёвывает жевательную конфету, 

приклеивает её языком к твёрдому нёбу, а затем кончиком языка пытается её 

отодрать. Таким образом, отрабатывается произвольный подъём языка вверх. 

 «Чашечка». Просим ребёнка высунуть широкий язык и сделать «чашечку». 

Положить в чашечку витаминку, конфетку, удерживать по 5 – 8 сек. Можно 

из пипетки капать в «чашечку» воду, а затем проглатывать её. 

Артикуляционные сказки. 

Обыграть артикуляционную гимнастику с помощью сказки – еще один из 

способов избежать монотонности и однообразия. Слушая сказку, дети 

становятся не только исполнителями упражнений, но и активными 

участниками сказочного путешествия язычка. 

Сказка о Веселом Язычке 

Жил на свете язычок. Был у него свой домик. Домик назывался ротик. Домик 

открывался и закрывался. Посмотри, чем закрывался домик. (Смыкаем и 

размыкаем зубы). Зубами! Нижние зубы -крылечко, а верхние зубы - дверка. 

Жил Язычок в своем домике и часто глядел на улицу. Откроет дверку, 

высунется из нее и опять спрячется в домик. Посмотри! (Показываем 

несколько раз широкий язык и прячем его). Язык был очень любопытным. 

Все ему хотелось знать. Увидит, как котенок молоко лакает, и думает: "Дай-

ка и я так попробую". Высунет широкий хвостик на крылечко и опять 

спрячет. Высунет и спрячет, высунет и спрячет. Сначала медленно, а потом 

быстрей. Совсем как у котенка получается. А ты так умеешь? А ну-ка, 

попробуй! А еще любил Язычок песни петь. Веселый он был. Что увидит и 

услышит на улице, то и поет. Услышит, как дети кричат "а - а - а", откроет 

дверку широко - широко и запоет: "А - а - а". Услышит, как лошадка ржет "и 

- и - и", узенькую щелку в дверке сделает и запоет: "И - и - и". Услышит, как 

поезд гудит "у - у - у", кругленькую дырочку в дверке сделает и запоет: "У - у 

- у". Так незаметно у Язычка и день пройдет. Устанет Язычок, закроет дверку 

и спать уляжется. 

Вот и сказке конец. 

Эффективность логопедической работы по развитию артикуляционной 

моторики в значительной мере определяется тем, как сам ребенок участвует в 

процессе ее проведения, какая ему при этом отводится роль, какова степень 

его инициативности. Закрепление любого навыка требует систематического 

повторения. Предпосылкой успеха является создание благоприятных 

условий. Нужно вовлечь ребенка в активный процесс, создать 

соответствующий эмоциональный настрой, вызвать живой интерес, 

положительное отношение к занятиям, стремление правильно выполнять 

упражнения.  


